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Ecco perché può essere una buona idea usare i bastoncini da trekking







 

News
Anna Wells è diventata la prima donna ad aver completato tutti i Munros in inverno







 

Itinerari
Croagh Patrick, quel che devi sapere sulla montagna sacra irlandese




 

Itinerari
Trekking tra gli ulivi del Salento, l’itinerario da seguire




 

Cultura
Artic Ascent, le caratteristiche del film dedicato ad Alex Honnold










Itinerari

 [image: Alpi Kitzbuheler]Alpi di Kitzbühel, ecco perché vale la pena visitarle
Le Alpi di Kitzbühel offrono paesaggi mozzafiato grazie alla presenza di montagne maestose e laghi incantevoli, foreste e prati alpini …





 [image: Suola scarpe da trekking]


I migliori percorsi da affrontare in montagna ad aprile






 [image: Val d'Orcia]


Trekking in Val d’Orcia, gli itinerari da provare almeno una volta






 [image: Parco Naturale dei Lagoni di Mercurago]


Parco Naturale dei Lagoni di Mercurago, alcune buone ragioni per visitarlo






 [image: Mergozzo]


I borghi “bandiera arancione” da visitare in primavera






 [image: Val Ferret]


Val Ferret, alcune buone ragioni per visitarla













Cucina

 [image: Schlutzkrapfen]
Schlutzkrapfen, una leccornia imperdibile per gli amanti della montagna e non solo



 [image: Zuppa alla valdostana]
Zuppa di cavolo, ecco come preparare il piatto tipico della Val d’Aosta



 [image: Mangiare in montagna]
13 cose che puoi mangiare (o bere) in montagna per difenderti dal freddo



 [image: tre Canederli agli spinaci]
Canederli, le 40 varianti da non sottovalutare



 [image: via Medail, la via principale di Bardonecchia]
Bardonecchia, i migliori ristoranti nella famosa località sciistica



 [image: Crema di patate]
Crema di patate di montagna, la ricetta per prepararla








Cultura
 [image: Monti Sibillini]Federico Liberi

Monti Sibillini, tutto quel che bisogna sapere su queste alture


 [image: Alto Adige]Federico Liberi

Alto Adige, 6 tradizioni da conoscere


 [image: Un paesaggio di montagna davvero spettacolare]Dalma Bonaiti

21 film ambientati in montagna da vedere assolutamente


 [image: Una piazza di Trento]Dalma Bonaiti

Come si festeggia il Carnevale in Trentino?


 [image: Uno screenshot di Si Alza il Vento]Alessandro Bolzani

“La montagna incantata” e “Si alza il vento”, due opere con più di un punto in comune


 [image: Un uomo osserva le montagne]Dalma Bonaiti

Poesie dedicate alla montagna, ecco alcune delle più belle e memorabili
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 [image: In Trentino si potranno uccidere fino a 8 orsi "problematici" all'anno]Bear spray, cos’è e come funziona la bomboletta anti-orso (illegale in Italia)
In Italia, la vendita pubblica dello spray anti-orso continua a suscitare dibattiti e controversie normative. Tuttavia, interrogarsi sulla sua effettiva …





 [image: Fare trekking con il proprio cane]


Trekking in compagnia di un cane, ecco come prepararsi al meglio






 [image: Zaino da trekking]


Zaino da trekking, ne basta uno o è meglio averne in casa di più?






 [image: Trekking]


A Milano si svolge la Fiera dei Grandi Cammini, evento dedicato agli amanti del trekking






 [image: Cane da montagna]


Quali sono le razze di cani più adatte alla montagna?






 [image: Come prepararsi per i trekking lunghi]


Trekking, vuoi passare dai percorsi brevi a quelli lunghi? Ecco qualche consiglio
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 [image: Un panorama di montagna sui toni del blu]
I migliori profili social da seguire per chi ama la montagna



 [image: Ragazzo fa trekking in città]
Trekking anche in città? I vantaggi per cui farlo



 [image: L'influencer Giselda Torresan]
Chi è Giselda Torresan, l’influencer del Monte Grappa ex concorrente del GF



 [image: Tanti peluche alla parete di vari colori tutti in fila]
Giornata degli amanti dei peluche, cos’è e perché si festeggia



 [image: Taglio capelli]
Taglio di capelli: come sceglierlo in base al viso
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